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Haftungsauschluss: 

Salaf.de hat sich selbst verpflichtet, authentisches Wissen über den Islam zu publizieren. Hierbei ist es 

unumgänglich über gewisse Praktiken eines islamischen Staates mit islamischer Gesetzgebung zu 

sprechen, die im Widerspruch zur hiesigen Ordnung stehen. Die Darstellung solcher Inhalte ist keinesfalls 

als Aufruf zur Umsetzung, sondern nur als Aufklärung über die islamische Sichtweise zu verstehen. 

 



Der Gute und der Böse Es scheint, dass jeder Mensch Wölfe hat. Wichtig ist nur, 

welche der Wölfe er bevorzugt und wie er mit ihnen umgeht. Finde selbst heraus, 

welcher dein Wolf ist. 

Ein alter Mann erzählte seinem Enkelsohn eines Abends nach dem Gebet über 

einen Kampf, der in seinem Inneren stattfand. 

Er sagte:  

„Mein Kind, der Kampf in mir ist zwischen zwei Wölfen. Einer von ihnen ist böse, voller Zorn, 

Neid, Kummer, Reue, Gier, Arroganz, Heuchelei, Selbstmitleid, Schuld, Groll, 

Minderwertigkeit, Lügen, falscher Stolz, Überheblichkeit und Egoismus. 

Der andere ist so gut, voller Gedenken an Allah, Glauben, Taqwa (Gottesfurcht), Freude, 

Friede, Liebe, Erbarmen, Hoffnung, Heiterkeit, Demut, Güte, Wohlwollen, Empathie, 

Großzügigkeit und Wahrhaftigkeit.“ 

Der Enkel dachte für eine Minute nach und fragte:  

„Großvater, welcher Wolf wird den Kampf gewinnen?“ 

Der Großvater erwiderte:  

„Derjenige, den ich füttere.“ 


